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 غلامرضا حميدزاده

هنــر
فرزندپروری

هنر در لغت به معاني علــم، معرفت، دانش، فضل، فضیلت، 
كمال، كیاست، فراست و زیركي آمده است . واژة »فرزندپروري« 
هم به فرایند تقویت و حمایت از پیشــرفت جسماني، عاطفي، 
اجتماعي و فكري فرزند از نوزادي تا بزرگ سالي  و در یك كلمه 
»پرورش« گفته مي شــود. پرورش هم خود ناظر به جنبه هاي 
رشــد و نمو و تربیت كودك منهاي رابطة ژني )ژنتیكي(با پدر 

و مادر است.
بــا این مقدمه و بــا توجه به عنوان بالا )هنــر فرزندپروري( 
مي تــوان گفت كه تربیت فرزنــد از همان كودكي نیاز به علم، 
دانش، معرفت، مدیریت و زیركي دارد. در واقع براي تربیت یك 
انسان سالم از نظر جســمي و روحي داشتن این توانمندي ها 
ضروري اســت. بنابراین والدین نیز بایــد با توجه به تخصصي 
بودن تربیت حداقل چارچوب هاي دانشــي پرورش یا تربیت را 
بدانند؛ یعني اگر چه هر یك از ما والدین نمي توانیم متخصص 
در موضوعات تعلیم و تربیتي بشویم اما باید  چارچوب هاي اولیه 
و كلي نحوة برخورد با فرزندمان را یاد بگیریم و آموزش ببینیم.
ما باید بدانیم كه فرزندان ما، دســت كــم از دوره كودكي تا 
نوجواني، از آنچه ما انجام مي دهیم یاد مي گیرند و الگوبرداري 
مي كنند. به همین دلیل ما نباید در رفتار با دیگران در حضور 
كودك، یا حتي رفتار با خود كودك، به صورت ناگهاني و بدون 
فكر عكس العمل لحظه اي نشان دهیم. بلكه باید در این موارد به 
نحوي منطق علمي و عقلي داشته باشیم، یعني تمام رفتارهاي 
ما، حتي رفتارهاي جزئي ما، به ویژه فرزندانمان، باید حســاب 
شده، دقیق و با برنامة روشمند و منطبق با یك روال قابل دفاع 
و توجیه عقلي باشــد. بر این اساس باید این نكات را در تربیت 

مدنظر داشته باشیم:

همواره هدفِ رفتار خود با فرزندانمان و نیز نتیجة آن را 
مدنظر قرار دهیم و قبل از هر اقدامي به آن فكر كنیم.

» گفتار« و »كــردار« دو كنش مكمــلِ مربي براي 
تربیت متربي، اعم از كودك یا دانش آموز، است؛ یعني 
ضمن گفت و گو و صحبت با متربي بكوشــیم رفتار و 
كردارمان هم بازتاب گفت و گو باشد؛ به عبارت دیگر، باید نسبت 

به مقصود و هدفي كه داریم، رفتار متناسب نیز نشان دهیم.

اولویت زندگي همة پدر و مادرها تربیت فرزند است؛ 
لذا باید در زندگي فرزند خود حضور فعال و همیشگي 

داشته باشند.

گفته ها و رفتارهاي تربیتي باید با سن و رشد جسمي 
و ذهني فرزند متناسب و همگام باشد.

باید قوانین و قواعد روشــن، منطقي و شــفافي بر 
جمع خانوادگي حاكم باشد تا همة اعضاي خانواده 
ایــن قواعد و اصــول را كاملًا بداننــد و هر زمان 
براســاس آن ها واكنش ها و پاســخ هاي مناسبي بروز دهند؛ 
خود والدین هم در اجراي این قوانین پیش قدم و ثابت قدم 
باشــند. البته این قواعد و قوانین باید اســتقلال لازم براي 
فرزنــدان و اعضاي خانــواده را در حد مناســب و منطقي 

خدشه دار نكنند.

والدین در مجموع وظیفة شناســایي تمام ابعــاد وجودي فرزند 
خود و استعداد هاي او را دارند تا بتوانند ضمن پرورش استعدادهاي 
فرزندشان، نقطه ضعف هاي جسماني، ژني )ژنتیك( و ... را كه در او 
وجود دارد یا طي حوادث ایجاد مي شود، اصلاح كنند تا فرزندشان 
انساني ســالم و كامل براي جامعه بار آید. در نشریة رشد آموزش 
خانواده مي كوشیم با ارائة مقالات متنوع، شرایط شناخت فرزندان  را 

براي شما بیشتر فراهم كنیم.
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